не зайздросціць, 
а быць удзячным 


А цяпер, дзеці мае, паслухайце мяне і сцеражыцеся 
духа падману і зайздрасці. Бо зайздрасць пануе ўсім 
розумам чалавека і не дазваляе яму ні есці, ні піць, 

ні рабіць чаго-небудзь добрага. Але гэта заўсёды 
прапануе яму знішчыць таго, што ён зайздросціць; 

і пакуль той, каму зайздросцяць, квітнее, той, хто 
зайздросціць, знікае ... Я даведаўся, што збавенне ад 
зайздрасці прыходзіць праз страх Божы. Бо калі 
чалавек уцякае да Госпада, злы дух уцякае ад яго і 
розум яго прасьвятляецца. І з гэтага часу ён спачувае 
таму, каму зайздросціў, і даруе тым, хто да яго 
варожы, і так спыняе сваю зайздрасць. 

ТЕСТАМЕНТ СІМЯОНА 1:16-20 


Таму, дзеці мае, сцеражыцеся ўсялякай рэўнасці 

і зайздрасці і хадзіце ў простасці сэрца, каб Бог даў 
вам таксама ласку і славу, і благаслаўленне на вашы 
галовы, як вы бачылі ў выпадку Язэпа. 

ТЕСТАМЕНТ СІМЯОНА 2:5 


Таксама і вы, дзеці мае, любіце кожны брата свайго 
добрым сэрцам, і дух зайздрасці адступіць ад вас. 
Бо гэта здзічэе душу і нішчыць цела; яно выклікае 
гнеў і вайну ў розуме, і падахвочвае да крывавых 
учынкаў, і ўводзіць розум у шаленства, і выклікае 
хваляванне ў душы і трымценне ў целе. Бо нават у 
сне злая рэўнасць гнядзе, і з духамі злымі 
трывожыць душу, і цела трывожыць, і розум ад сну ў 
замяшанні абуджае; і як злы і атрутны дух, такім ён 
здаецца людзям. ТЕСТАМЕНТ СІМЯОНА 2:7-9 


Бо нянавісьць дзейнічае разам з зайздрасьцю 

і супраць тых, хто квітнее: пакуль яна чуе пра іх 
посьпех або бачыць яе, яна заўсёды згасае. 

ЗАПАВЕТ ГАДА 1:22 

Праведнасьць выганяе нянавісьць, пакора зьнішчае 
зайздрасьць. Бо справядлівы і пакорны саромеецца 
чыніць несправядлівасьць, дакораючыся не ад іншага, 
але ад свайго сэрца, бо Гасподзь глядзіць на 
схільнасьць ягоную. ТЕСТАМЕНТ ГАД 1:27-28 

Бо ўбогі чалавек, калі ён вольны ад зайздрасці ва ўсім 
дагаджае Госпаду, блаславёны больш за ўсіх людзей, 
таму што ў яго няма клопатаў марных людзей. 

Дык адкіньце рэўнасць ад душаў вашых і любіце 
адзін аднаго ў шчырым сэрцы. ЗАПАВЕТ ГАД 2:15-16 


І я не пайду з паглынальнай зайздрасцю; бо такі 
чалавек не будзе мець зносін з мудрасцю. 

МУДРАСЦІ САЛАМОНА 6:23 

Не зайздросці славе грэшніка, бо не ведаеш, які будзе 
яго канец. ЭКСЛЕЗІЯСТЫК 9:11 

Багацце непрыемнае для скупога: а што рабіць 

з грашыма зайздросніку? ЭКЛЕЗІЯСТЫК 14:3 


Няма горшага за таго, хто сам сабе зайздросціць; 

і гэта расплата за яго бязбожнасць. А калі і робіць 
дабро, то робіць неахвотна; і нарэшце ён аб'явіць 
сваю бязбожнасьць. У зайздросніка злое вока; 

ён адварочвае аблічча сваё і пагарджае людзьмі. 
Вока хцівага не насыціцца доляй сваёй; 

і беззаконьне бязбожнага высушвае душу ягоную. 
Ліхое вока зайздросціць ягонаму хлебу, і ён нікчэмнік 
за сваім сталом. ЭКЛЕЗІЯСТЫК 14:6-10 

Зайздрасць і гнеў скарачаюць век, а асцярожнасць 
раней часу набліжае век. ЭКЛЕЗІЯСТЫК 30:24 


Не смутуйся з-за злачынцаў і не зайздросці на тых, 
хто чыніць беззаконне. Бо яны хутка будуць скошаны, 
як трава, і засохнуць, як зеляніна. ПСАЛЬМ 37:1-2 


...Бо я зайздросціў неразумным, бачачы дабрабыт 
бязбожных...Вочы іхнія ад тлустасці: яны маюць 
больш, чым можа пажадаць сэрца...Вось, гэта 
бязбожнікі, якія багацеюць у свет; 

яны ўзбагачаюцца...Калі я думаў ведаць гэта, мне 
было занадта балюча; Пакуль я не ўвайшоў у 
сьвятыню Божую; тады я зразумеў іх канец. 
Сапраўды, Ты паставіў іх на слізкіх месцах, Ты кінуў 
іх на пагібель... Бо вось, тыя, што далёка ад Цябе, 
загінуць; Ты знішчыў усіх, хто ад Цябе блудадзеіць. 
Але мне добра набліжацца да Бога: я спадзяюся на 
Госпада Бога, каб абвяшчаць усе справы Твае. 
ПСАЛЬМ 73 


Не зайздросці прыгнятальніку і не выбірай ніводнага 
з яго шляхоў. Бо агіда Госпаду - падступны, 

а ў праведнікаў тайна Ягоная. Прыказкі 3:31-32 
Цудоўнае сэрца - жыццё плоці, 

а зайздрасць - гніласць касцей. Прыказкі 14:30 

Хай не зайздросціць сэрца тваё грэшнікам, але будзь 
у страху Гасподнім увесь дзень. Бо напэўна ёсць 
канец; і надзея твая не разарвуцца. Прыказкі 23:17-18 
Не зайздросці злым людзям і не жадай быць з імі. Бо 
сэрца іхняе разважае пра пагібель, і вусны іхнія 
гавораць пра зло. Прыказкі 24:1-2 

Не смутуйся з-за злых людзей і не зайздросці ліхім; 
Бо ня будзе ўзнагароды ліхому чалавеку; свечка 
бязбожнікаў патухне. Прыказкі 24:19-20 

Гнеў жорсткі, і гнеў абуральны; але хто ўстоіць перад 
зайздрасцю? Прыказкі 27:4 


